
Tâm Hồn Vui Mừng (Phần 1) 
 

Bạn đang thật có một tấm lòng vui mừng chăng? Nhiều người buồn và tuổi thân vì thấy 
mình không được đẹp, không có tài, không có sức khỏe tốt, không có tiền, không có 
việc làm, không có sự nghiệp, không có bạn bè, v.v…  

Nhiều người nghĩ rằng nếu họ có địa vị và giàu có thì sẽ sung sướng vui vẻ, vì vậy họ 
ham thăng chức và làm giàu, nhưng rốt cuộc thì họ khám phá ra rằng tiền bạc và địa vị 
không thật sự làm cho tâm hồn của họ vui thỏa thật sự và lâu dài mặc dù nó có thể cung 
cấp cho họ những thứ vật chất xa hoa, cuộc sống tiện nghi, ăn uống thoải mái ngon 
miệng, đi du lịch đây đó, có nhiều bạn bè, v.v... Cuộc sống trên đời này thật ra không 
đơn giản như chúng ta tưởng. Nhiều người nói chuyện cười đùa vui vẻ khi giao thiệp 
với những người xung quang nhưng khi họ quay về với chính mình thì cảm thấy nổi 
buồn man mác nào đó xâm chiếm tâm hồn của họ. Nhiều người rất vui khi được người 
khác chú ý khen ngợi, nhưng rồi lại buồn giận ngay khi họ bị khinh dể hoặc bị chỉ trích. 
Nhiều người thất vọng và buồn rầu vì người bạn đời của mình hoặc con cái của mình 
không được tốt đẹp như mình mong ước. Nhiều người thử tìm kiếm sự vui thỏa nơi tôn 
giáo loài người và triết học đời này, nhưng rồi cũng thấy tâm hồn mình vẫn đói khát 
chân thiện mỹ. Nhiều người đang thử tìm niềm vui nơi thú vui đời này, phim ảnh, âm 
nhạc, rượu chè, hút xách, v.v… nhưng sau những giờ phút khuây khỏa tạm bợ đó chỉ là 
sự trống rỗng của tâm hồn và sự vô nghĩa của cuộc đời. 

Chúa Jêsus phán, “Phàm ai uống nước nầy vẫn còn khát mãi; nhưng uống nước 
Ta sẽ cho, thì chẳng hề khát nữa. Nước Ta cho sẽ thành một mạch nước trong 
người đó, văng ra cho đến sự sống đời đời” (Giăng 4:13-14). Bạn mến, Chúa Jêsus 
khẳng định rằng không có ai và không có gì trên đời này làm cho bạn được vui thỏa thật 
sự. Chỉ có Chúa, là Đấng tạo dựng nên bạn, mới có thể cứu rỗi bạn và ban cho bạn một 
tâm hồn vui mừng thật sự và lâu dài. Hẹn bạn bài tới. 

 

 

 


