
Tâm Hồn Vui Mừng (Phần 3) 
 

Bạn thường làm gì khi bạn cảm thấy buồn bã chán chường? Nhiều người 
thường xem phim, coi truyền hình, nghe nhạc, đọc sách truyện, dành thì giờ cho 
thú tiêu khiển riêng của mình, đi mua sắm, đi chơi với bạn bè, uống rượu, hút 
thuốc lá, hoặc làm gì đó cho đỡ buồn, nhưng sau đó thì tâm hồn của họ vẫn cảm 
thấy buồn chán. Chưa kể đến nhiều thứ trên đời có thể cướp đi niềm vui tạm 
thời của họ một cách dễ dàng: thân thể mệt mỏi hoặc đau yếu bịnh tật, sự bất 
hòa cải cọ trong gia đình, những khó khăn, rắc rối hoặc thử thách trên đời, căng 
thẳng trong việc làm, quan hệ với người khác bị sứt mẻ, đạo đức giả hoặc nếp 
sống hai mặt bị phát hiện, sự hiểu lầm, ghen ghét, ghen tị, tham lam, ích kỷ, 
nóng tính, v.v…    
Bạn mến, “Bởi Đức Chúa Trời ban sự khôn ngoan, thông sáng, và vui vẻ cho kẻ 
nào đẹp lòng Ngài” (Truyền-Đạo 2: 26), vì vậy bạn và tôi cần hết lòng tìm kiếm 
Ngài trước hết. Vua Đa-vít chia sẻ kinh nghiệm vui sướng khi được gần gủi với 
Chúa, “Chúa sẽ chỉ cho tôi biết con đường sự sống; Trước mặt Chúa có trọn sự 
khoái lạc, Tại bên hữu Chúa có điều vui sướng vô cùng” (Thi-thiên 16:11). Chúa 
Jêsus phán, “Ta sẽ lại thấy các ngươi, thì lòng các ngươi vui mừng, và chẳng ai 
cướp lấy sự vui mừng các ngươi được” (Giăng 16:22). Có lẽ bạn sẽ thắc mắc, 
“Làm sao mà tôi thấy Chúa hoặc gặp gỡ Chúa được?” Bạn mến, chúng ta sẽ 
không thấy Chúa bằng mắt trần, nhưng có thể thấy Ngài bằng cặp mắt đức tin. 
Chúa Jêsus đã chịu chết vì tội lỗi của nhân loại, nhưng Ngài đã sống lại và đang 
sống và đang hiện diện khắp nơi, nên khi bạn hết lòng tìm kiếm Ngài và Lời Ngài 
thì Ngài sẽ mở mắt tâm linh của bạn để bạn có thể thấy Ngài và gặp gỡ Ngài, 
“Các ngươi sẽ tìm ta, và gặp được, khi các ngươi tìm kiếm ta hết lòng” (Giê-rê-mi 
29:13), và “Ngài là Đấng anh em không thấy mà yêu mến; dầu bây giờ anh em 
không thấy Ngài, nhưng tin Ngài, và vui mừng lắm một cách không xiết kể và 
vinh hiển” (1 Phi-e-rơ 1:8). Bạn có hết lòng tìm kiếm Chúa chưa? Hẹn bạn bài 
tới. 
 


