
Tâm Hồn Vui Mừng (Phần 4) 
 

Chúa là Đấng Tạo Hóa và là Nguồn của mọi ơn phước nên Ngài có thể làm cho tâm 
hồn bạn vui mừng do sự hiện diện của Ngài (Thi-thiên 16:11), sự vui mừng mà không ai 
có thể cướp đi được (Giăng 16:22). Vì vậy, khi bạn buồn chán, thay vì tìm kiếm những 
thú vui tạm bợ trên đời, bạn hãy tìm kiếm Chúa và Lời Chúa. Điều đó có nghĩa là bạn 
phải từ chối mình, sẵn sàng chết về bản ngã hoặc cái “tôi” của mình, và phải xoay tầm 
nhìn và tấm lòng của mình hướng đến Chúa, và chỉ Chúa mà thôi. 

Một người ích kỷ chỉ nghĩ đến mình thì sẽ cô đơn và không vui khi thấy không ai để ý 
đến mình. Một người chỉ muốn tôn mình lên sẽ ghen tị và không vui khi thấy người khác 
giỏi hơn, tốt hơn, đẹp hơn, thành công hơn, giàu có hơn, được nhiều người mến mộ 
hơn, chưa kể là khi bị người khác phê bình chỉ trích hoặc xem thường. Một người chỉ 
muốn làm theo ý mình sẽ thất vọng khi sự việc không xảy ra như ý mình muốn. Một 
người chỉ muốn làm những gì mình thích bất kể đến người khác, bất kể đến Chúa và 
Lời Chúa sẽ không thể nào vui thỏa được vì đang sống nghịch lại Đấng Tạo Hóa, là 
Nguồn mọi ơn phước. Sống làm nô lệ cho chính bản ngã của mình thì thật khổ sở. Vì 
bản chất con người là tội lỗi, nên làm nô lệ cho bản ngã là làm nô lệ cho bản chất tội lỗi 
của mình. Một người nô lệ không thể nào có được tấm lòng vui mừng thật cho đến khi 
người đó được giải thoát tự do, “Lòng người ta là dối trá hơn mọi vật, và rất là xấu xa: ai 
có thể biết được?” (Giê-rê-mi 17:9). Chúa Jêsus phán, “ai phạm tội lỗi là tôi mọi của tội 
lỗi…Vậy nếu Con (Chúa Jêsus) buông tha các ngươi, các ngươi sẽ thật được tự 
do…các ngươi sẽ biết lẽ thật, và lẽ thật sẽ buông tha các ngươi” (Giăng 8:34, 36, 32).  

Tấm lòng vui mừng là tấm lòng được tự do khỏi ách nô lệ của tội lỗi và bản ngã. Chỉ có 
Chúa và Lời Chúa (Lẽ Thật) mới có thể giải cứu bạn được tự do. Bạn đã kêu cầu Chúa 
cứu bạn khỏi ách tội lỗi và bản ngã chưa? Hẹn bạn bài tới. 
 


