
 

Tâm Hồn Vui Mừng (Phần 5) 
Để có được tấm lòng vui mừng thật, bạn cần được Chúa Jêsus Christ cứu rỗi và giải 
thoát bạn khỏi ách nô lệ của tội lỗi và bản ngã. Kế đến, bạn cần quyền năng của Chúa 
giúp bạn vui mừng trong mọi nghịch cảnh vì biết rằng Chúa có quyền khiến mọi sự hiệp 
lại làm ích lợi cho bạn (Rô-ma 8:28). 

Những nhà lãnh đạo tôn giáo đời này chỉ đưa ra những lời dạy hoặc lý thuyết suông 
chẳng hạn như: Đừng phiền lòng gì hết, hãy an phận, hãy hy-sinh quên mình, giữ tâm 
thanh tịnh, hãy nhìn xuống và đừng nhìn lên, hãy chú ý đến tha nhân, v.v…, nhưng 
chính họ và tín đồ của họ không có quyền năng để sống theo những lời dạy tốt đẹp. 
Chúa Jêsus đã quở trách những người làm ra vẻ thánh thiện bên ngoài, nhưng trong 
lòng thì đầy giả hình và tội lỗi, “Các ngươi cũng vậy, bề ngoài ra dáng công bình, nhưng 
ở trong thì chan chứa sự giả hình và tội lỗi” (Ma-thi-ơ 23:28). Sứ đồ Phao-lô đã thành 
thật chia sẻ kinh nghiệm thất bại của mình, “Vả, tôi biết điều lành chẳng ở trong tôi đâu, 
nghĩa là trong xác thịt tôi, bởi tôi có ý muốn làm điều lành, nhưng không có quyền làm 
trọn” (Rô-ma 7:18). Có lẽ bạn cũng có ý muốn làm điều lành, sống thánh thiện, an bình 
và vui vẻ, nhưng khi bạn gặp nghịch cảnh, khó khăn, cám dỗ, chống đối hoặc chỉ trích, 
bạn khám phá ra rằng mình không có quyền năng để sống thánh thiện hoặc giữ tâm hồn 
mình thanh tịnh vui thỏa.  

Bạn mến, Chúa Jêsus không những cho bạn những lời dạy tốt lành nhưng còn ban cho 
bạn quyền năng để làm theo được những lời dạy dỗ của Ngài. Thật vậy, “nhờ quyền 
phép vinh hiển Ngài, được có sức mạnh mọi bề, để nhịn nhục vui vẻ mà chịu mọi sự” 
(Cô-lô-se 1:11). Con cái của Chúa sống trên đời vẫn đương đầu với những khó khăn, 
thử thách, cám dỗ, chống đối, chỉ trích, v.v…, nhưng họ có thể vui vẻ nhịn nhục chịu 
đựng mọi sự nhờ quyền phép vinh hiển của Chúa, ngay cả “hớn hở (vui mừng) về mình 
đã được kể là xứng đáng chịu nhục vì danh Đức Chúa Jêsus” (Công vụ 5:41). Bạn và tôi 
thật cần Chúa và quyền năng của Ngài luôn luôn. Hẹn bạn bài tới. 

 


