
Tấm Lòng Nhịn Nhục (Phần 1) 
Chúng ta đã nói đến tấm lòng yêu thương, là tấm lòng được Chúa cứu rỗi, đổi mới, cai 
trị, và tràn đầy tình thương thánh thiện của Chúa nơi những người biết ăn năn tội, tiếp 
nhận Chúa Jêsus Christ làm Cứu Chúa của mình và đầu phục sự tể trị của Ngài và Lời 
Ngài. Hôm nay chúng ta sẽ nói đến tấm lòng nhịn nhục.  

Tấm lòng nhịn nhục thật sự và lâu dài cũng phải đến từ nơi Chúa và nhờ quyền năng 
của Ngài. Tấm lòng nhịn nhục là một phần của tấm lòng yêu thương vì “tình yêu thương 
hay nhịn nhục” (1 Cô-rinh-tô 13:4). Nếu bạn thật sự yêu thương ai thì bạn có thể nhịn 
nhục và chịu đựng người đó. Nhiều người biết nhịn nhục là đức tánh tốt và họ có thể 
thuyết giảng và khuyên người khác hãy cố gắng nhịn nhục, nhưng khi đương đầu với 
thực tế, họ không thể nhịn nhục được lâu do tại bản tánh tội lỗi và ích kỷ của con người. 
Vì vậy, chúng ta thấy tội phạm và những điều gian ác xảy ra trên thế giới này đều do tại 
con người thiếu tấm lòng yêu thương và nhịn nhục. Trong một cuộc cải lộn gay go, do 
thiếu sự nhịn nhục, một người không thể kiềm chế được mình có thể to tiếng, ẩu đả, 
gây thương tích hoặc sát hại người khác. Rốt cuộc thì họ phải hối tiếc đắng cay, “Nếu 
tôi có thể yên lặng nhịn nhục được một chút thì đâu có ra nông nỗi này.” Do tại thiếu yêu 
thương và nhịn nhục mà gia đình đổ vỡ, tình bạn bị sứt mẻ, mối quan hệ với người khác 
trở nên căng thẳng, dẫn đến bạo lực trong gia đình, tội phạm trong xã hội và chiến tranh 
trên thế giới. Thật là đáng tiếc! 

Sứ đồ Phao-lô cầu nguyện, “xin Đức Chúa Trời ban cho anh em được đầy dẫy sự hiểu 
biết về ý muốn của Ngài, với mọi thứ khôn ngoan và hiểu biết thiêng liêng nữa, hầu cho 
anh em ăn ở cách xứng đáng với Chúa, đặng đẹp lòng Ngài mọi đường, nẩy ra đủ các 
việc lành, càng thêm lên trong sự hiểu biết Đức Chúa Trời, nhờ quyền phép vinh hiển 
Ngài, được có sức mạnh mọi bề, để nhịn nhục vui vẻ mà chịu mọi sự” (Cô-lô-se 1:9-11). 

Bạn đã có tấm lòng nhịn nhục chưa? Hẹn bạn bài tới. 

 

 


