
Tấm Lòng Nhịn Nhục (Phần 4) 
Làm thế nào chúng ta có được một tấm lòng nhịn nhục? 

Được Chúa Đổi Mới (Tái Sinh): Thật là cần yếu cho bạn và tôi thấy được nhu cầu của 
mình là được Chúa đổi mới tấm lòng. Nhiều người không quan tâm đến tính khí nóng 
nảy của mình, và họ thường biện hộ cho mình và đổ lỗi cho người khác để bào chữa 
tính khí của họ, “Tính tôi dễ nổi nóng lắm đó nhe, đừng có chọc giận tôi,” hoặc “Tính tôi 
là như vậy đó, tôi không nhịn được đâu,” hoặc “Tôi đâu có muốn la hét, ai biểu nói năng 
và làm như vậy,” hoặc “Tôi không thể nào đi chung hoặc làm chung với người đó, lúc 
nào cũng chậm chạp. Thật là bực mình,” v.v… Nhiều người khác thì tự tin nơi mình, 
nghĩ rằng họ đã rút được kinh nghiệm đau thương do tính nóng nảy của họ lần trước, và 
lần sau họ chỉ cần cố gắng tự chủ một chút là được. Nhưng khi họ bị xúc phạm, xem 
thường, chỉ trích, vu khống, v.v… thì tính khí nóng của họ lại phô bày ra không kiềm chế 
được. Rốt cuộc thì họ hối tiếc khi mất hạnh phúc gia đình, mất tình bạn, mất việc làm, 
v.v…do họ thiếu lòng nhịn nhục! Họ không biết là tấm lòng tội lỗi của họ cần được Chúa 
đổi mới, “Lòng người ta là dối trá hơn mọi vật, và rất là xấu xa: ai có thể biết được?” 
(Giê-rê-mi 17:9). Lời Chúa khẳng định, “Quả thật, quả thật, ta nói cùng ngươi, nếu một 
người chẳng nhờ nước và Thánh Linh mà sanh, thì không được vào nước Đức Chúa 
Trời” (Giăng 3:5). 

Bạn mến, bạn và tôi không thể nào tự mình đổi mới được tấm lòng của mình hoặc tạo 
được bông trái của Chúa Thánh Linh, là “lòng yêu thương, sự vui mừng, bình an, nhịn 
nhục, nhơn từ, hiền lành, trung tín, mềm mại, tiết độ” (Ga-la-ti 5:22). Để được đổi mới 
tấm lòng, bạn cần ăn năn tội, tiếp nhận Chúa Jêsus làm Cứu Chúa của bạn, và đọc Lời 
Chúa (Kinh Thánh) mỗi ngày với tấm lòng khiêm cung đầu phục, rồi Chúa Thánh Linh 
sẽ dùng Lời Chúa để đổi mới tấm lòng của bạn, “anh em đã được lại sanh… bởi lời 
hằng sống và bền vững của Đức Chúa Trời” (1 Phi-e-rơ 1:23). 

Bạn đã được Chúa đổi mới chưa? Hẹn bạn bài tới. 

 

 


