
Tấm Lòng Nhịn Nhục (Phần 5) 
Bạn và tôi cần được Chúa đổi mới tấm lòng của mình để chúng ta có được tấm lòng 
nhịn nhục. Ngoài ra, chúng ta cần: 

Lớn Lên trong Ân Điển và Hiểu Biết về Chúa: “Hãy tấn tới trong ân điển và trong sự 
thông biết Chúa và Cứu Chúa chúng ta là Đức Chúa Jêsus Christ” (2 Phi-e-rơ 3:18) và 
“Hãy ở với nhau cách nhơn từ, đầy dẫy lòng thương xót, tha thứ nhau như Đức Chúa 
Trời đã tha thứ anh em trong Đấng Christ vậy” (Ê-phê-sô 4:32). Bạn và tôi càng nhận 
được ân điển của Chúa và càng hiểu biết về Chúa (bằng tấm lòng) trong kinh nghiệm 
sống thì chúng ta càng có quyền năng để nhịn nhục chịu đựng. Khi chúng ta thấy được 
tội lỗi của mình thật kinh khiếp trước mặt Chúa thánh khiết, nhận biết mình đáng bị đoán 
phạt nơi Hỏa Ngục, nhưng thật biết ơn thương xót, yêu thương, tha thứ và cứu rỗi lớn 
lao của Chúa, thì chúng ta sẽ dễ dàng tha thứ những người xúc phạm, chỉ trích hoặc 
nghịch thù mình.  

Thuộc về Chúa và Theo Gương Ngài: Chúa Jêsus Christ đã chịu chết đền tội cho 
chúng ta và đó là giá Ngài đã cứu chuộc chúng ta, vì vậy chúng ta không thuộc về mình 
nữa mà thuộc về Ngài: tấm lòng, tâm trí, thân thể, tên tuổi, thì giờ, và mọi thứ chúng ta 
có đều thuộc về Chúa. Khi bất cứ điều gì xảy đến làm tổn hại đến thanh danh hoặc tài 
sản của mình thì chúng ta sẽ không quá đau lòng hoặc vội tức giận vì biết rằng mình 
thuộc về Chúa. Hơn nữa, “vì Đấng Christ cũng đã chịu khổ cho anh em, để lại cho anh 
em một gương, hầu cho anh em noi dấu chơn Ngài; Ngài chưa hề phạm tội, trong miệng 
Ngài không thấy có chút chi dối trá; Ngài bị rủa mà chẳng rủa lại, chịu nạn mà không hề 
ngăm dọa, nhưng cứ phó mình cho Đấng xử đoán công bình” (1 Phi-e-rơ 2:21-23).  

Tin Cậy Chúa và Kêu Cầu Ngài: Nhận biết sức chịu đựng giới hạn của mình, chúng ta 
sẽ luôn lệ thuộc Chúa, tin cậy Chúa và kêu cầu Ngài giúp đỡ, thì “nhờ quyền phép vinh 
hiển Ngài, được có sức mạnh mọi bề, để nhịn nhục vui vẻ mà chịu mọi sự” (Cô-lô-se 
1:11). 
Bạn đã có tấm lòng nhịn nhục chưa? Hẹn bạn bài tới. 

 

 


