
Tấm Lòng Nhu Mì (Phần 6) 
Nhiều người muốn tỏ ra mình nhu mì, nhưng chỉ là sự nhu mì bề ngoài và không bền 
lâu. Khi người đó bị khinh dể, chỉ trích hoặc chống đối, v.v… thì những cử chỉ nhu mì 
bên ngoài  biến mất ngay. Tấm lòng nhu mì thật là tấm lòng được Chúa cứu rỗi và có 
Chúa Thánh Linh cai trị, “Nhưng trái của Thánh Linh, ấy là lòng yêu thương, sự vui 
mừng, bình an, nhịn nhục, nhơn từ, hiền lành, trung tín, mềm mại (nhu mì), tiết độ” (Ga-
la-ti 5:22). Người nhu mì luôn khiêm nhường, chịu dạy dỗ và thuận phục Chúa và Lời 
Chúa trong mọi hoàn cảnh mà không lằm bằm oán trách gì cả. Người nhu mì sẽ cư xử 
dịu dàng, tử tế, ý tứ, lịch sự, nhịn nhục đối với người khác. 

Lời Chúa dạy, “Vậy anh em là kẻ chọn lựa của Đức Chúa Trời, là người thánh và rất yêu 
dấu của Ngài, hãy có lòng thương xót. Hãy mặc lấy sự nhơn từ, khiêm nhường, mềm 
mại (nhu mì), nhịn nhục” (Cô-lô-se 3:12), và “tìm điều công bình, tôn kính, đức tin, yêu 
thương, nhịn nhục, mềm mại (nhu mì)” (1 Tim 6:11), và “tìm kiếm sự trang sức bề trong 
giấu ở trong lòng, tức là sự tinh sạch chẳng hư nát của tâm thần dịu dàng (nhu mì) im 
lặng, ấy là giá quí trước mặt Đức Chúa Trời” (1 Phi-e-rơ 3:4), và “Trong anh em có 
người nào khôn ngoan thông sáng chăng: Hãy lấy cách ăn ở tốt của mình mà bày tỏ 
việc mình làm bởi khôn ngoan nhu mì mà ra” (Gia-cơ 3:13). Vậy, tấm lòng nhu mì được 
thể hiện như thế nào? 

Trước hết, người nhu mì nhận biết sự yếu kém không ra chi của mình, rồi khiêm 
nhường tìm kiếm Chúa, tìm kiếm ý muốn Chúa, sự công bình, sức lực, sự dẫn dắt, sự 
dạy dỗ, sự cứu giúp và ơn phước của Chúa, “Hỡi các ngươi là mọi kẻ nhu mì của đất, 
làm theo mạng lịnh của Chúa, hãy tìm kiếm Đức Giê-hô-va, tìm kiếm sự công bình, tìm 
kiếm sự nhu mì, hoặc giả các ngươi sẽ được giấu kín trong ngày thạnh nộ của Đức Giê-
hô-va” (Sô-phô-ni 2:3). Người nhu mì tìm kiếm Chúa thì sẽ được Ngài dạy dỗ và dẫn 
dắt, “Ngài sẽ dẫn kẻ hiền từ (nhu mì) cách chánh trực, Chỉ dạy con đường Ngài cho 
người nhu mì” (Thi-thiên 25:9). 

Bạn có nhu mì tìm kiếm Chúa trong mọi sự không? Hẹn bạn bài tới. 

 

(Bài này được viết bởi Mục-sư Nguyễn Gia Hiền của Hội Thánh Tin Lành Trưởng Lão 
Thánh Kinh và có thể được in và phân phối miễn phí cho việc gây dựng đức tin của 
người đọc nơi Cứu Chúa Jêsus Christ và Lời Chúa.) 

 

 
 
 
 


