
Tấm Lòng Mới (Phần 5) 

Nếu bạn và tôi đã được Chúa cứu và đổi mới thì chúng ta sẽ kinh nghiệm cuộc chiến 
giữa bản tánh mới và bản tánh cũ tội lỗi trong tâm hồn của mình. Bản tánh cũ tội lỗi lúc 
nào cũng trì kéo chúng ta xuống để phạm tội giống như lực hút trái đất (trọng lực) lúc 
nào cũng kéo chúng ta xuống. Khi chúng ta khỏe mạnh thì chúng ta có thể thắng hơn 
lực hút trái đất như ngồi dậy, đứng lên, bước đi, chạy nhảy và làm việc theo ý muốn của 
mình một cách dễ dàng. Nhưng khi chúng ta yếu đuối, bịnh hoạn và hấp hối sắp chết thì 
nhấc tay lên, ngồi dậy hoặc đứng lên thật là khó khăn nặng nề. Một người yếu đuối 
hoặc chết về mặt tâm linh thì thấy thật là khó mà tin cậy Chúa, kính sợ Chúa, làm theo 
Lời Chúa, hoặc đắc thắng cám dỗ và thú vui thế gian vì bản chất cũ tội lỗi lúc nào cũng 
lôi kéo họ xuống với những ham muốn xấu, kiêu ngạo, ích kỷ, lười biếng, ghen ghét, 
ghen tị, lằm bằm, tức giận, căm thù, nói dối, đạo đức giả, tham tiền bạc, địa vị và quyền 
lực, v.v… 

Nhưng nếu bản tánh mới trong chúng ta mạnh mẽ thì chúng ta có thể thắng hơn sự trì 
kéo của tội lỗi một cách dễ dàng. Vì vậy, thật quan trọng để nuôi dưỡng và gìn giữ tâm 
linh chúng ta lúc nào cũng khỏe mạnh nhờ vào Chúa và Lời Chúa. Chúa Jêsus ví Ngài 
như Gốc Nho và môn đồ Ngài như nhánh nho. Gốc Nho cung cấp sự sống, nhựa sống 
và chất dinh dưỡng cho nhánh nho, và nhánh nho phải lệ thuộc vào Gốc Nho để sống. 
Chúa Jêsus phán, “Ta là gốc nho, các ngươi là nhánh. Ai cứ ở trong ta và ta trong họ thì 
sinh ra lắm trái; vì ngoài ta, các ngươi chẳng làm chi được” (Giăng 15:5), và “Người ta 
sống chẳng phải chỉ nhờ bánh mà thôi, song nhờ mọi lời nói ra từ miệng Đức Chúa Trời” 
(Ma-thi-ơ 4:4). Không có Chúa Jêsus và Lời Chúa, thì tâm linh chúng ta sẽ đói khát và 
yếu ớt, nhưng với sự sống thánh thiện của Chúa và Lời Chúa trong chúng ta, thì chúng 
ta có sức để sống theo Lời Chúa và thắng hơn tội lỗi cám dỗ một cách dễ dàng.  

Bạn mến, bạn có thật sự sống bởi Chúa và Lời Chúa qua sự cầu nguyện, thờ phượng, 
và học Lời Chúa chưa? Hẹn bạn bài tới. 

 

  
(Bài này được viết bởi Mục-sư Nguyễn Gia Hiền của Hội Thánh Tin Lành Trưởng Lão 
Thánh Kinh và có thể được in và phân phối miễn phí cho việc gây dựng đức tin của 
người đọc nơi Cứu Chúa Jêsus Christ và Lời Chúa.) 

 

 

 
 


